EZER

APOTHEKE * KOSMETIK

Gesundheit ist eine echte
Herzensangelegenheit!

Wir kimmern uns um lhr Wohlbefinden —
das ist die Aufgabe, die wir taglich mit
Engagement, Aufmerksamkeit und
Fachwissen erflllen.

Gerne stehen wir Ihnen beratend zur
Seite. Besuchen Sie uns einfach in der
Apotheke Esser oHG - aus Liebe zu Ihrer
Gesundheit.

Evelyn Beln & Jachen Essen

Follow us on Instagram!

www.instagram.com/apothekeesser

25%

gespart! JEESEEE

13,49

1 kg = 539,60

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe, Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung tiberempfindlicher Zahnhélse.

Septolete mit Eukalytus-Geschmack 3 mg/1 mg*
16 Stiick Lutschtabletten. Wirkstoffe: Benzydaminhydrochlorid und
Cetylpyridiniumchlorid. Anwendungsgebiete: Bei Halsschmerzen in Ver-
bindung mit leichten Entziindungen im Mundund Rachenraum (einsch-
lieBlich Pharyngitis).

24%

gespart! JEENEEE

26,49

Nicorette 2 mg Freshmint*

105 Stiick Kaugummi. Wirkstoff: Nicotin-Polacrilin. Anwendungsgebie-
te: Zur Behandlung von Tabakabhangigkeit durch Linderung der Ent-
zugserscheinungen.

24%

[EO gl 25;49%

19,49

11=108,28

Wick Medinait Erkaltungssaft*

180 ml Saft. Anwendungsgebiete: Erkéltungsbeschwerden u. grippalen
Infekten mit Husten, Schnupfen, Kopf- u. Gliederschmerzen u. atmungs-
behindernden Schleimhautschwellungen. Bei Schmerzen o. Fieber ohne
drztlichen Rat nicht langer anwenden, als in der Packungsbeilage ange-
geben.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unver-
bindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe
unseres reguldren Verkaufspreises.
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Aus Liebe zu lhrer Gesundheit.

APOTHEKE-ESSER OHG




Vitamin D gilt als Sonnenvitamin fiir starke Knochen
und wird oft mit besserer Stimmung oder einem
starkeren Immunsystem verbunden. Doch welche
Wirkung ist tatsachlich gesichert?

Vitamin D unterstitzt die Aufnahme von Calcium und
Phosphat im Darm und ist damit entscheidend fir stabi-
le Knochen. Ein dauerhaft niedriger Spiegel kann das
Risiko flir Osteoporose erhéhen und flihrt langfristig zu
einer erhdhten Bruchanfalligkeit. Dartiber hinaus vermu-
ten Forschende, dass Vitamin D auch auf Muskeln,
Immunsystem und Herz-Kreislauf-System wirkt und
mdglicherweise sogar eine Rolle fir Gehirn und Nerven-
zellen spielt. Viele dieser Zusammenhénge werden
intensiv untersucht, sind aber noch nicht eindeutig wis-
senschaftlich belegt.

Ob ein Mangel vorliegt, zeigt eine Blutuntersuchung.
Werte unter 30 nmol/l bzw. 12 ng/ml gelten als unzurei-
chend. Allerdings unterliegt der Vitamin-D-Spiegel aus-
gepragten jahreszeitlichen Schwankungen, weshalb ein
einzelner niedriger Messwert nicht zwingend auf ein
echtes Defizit hindeutet. Viele Menschen erreichen nicht
die Idealbereiche, sind jedoch dennoch ausreichend
versorgt. Eine stabilere Versorgung kann im Alter dazu
beitragen, das Risiko flir Knochenbriiche zu senken und
die kdrperliche Mobilitat langer zu erhalten.

Der Korper bildet den GroBteil des Vitamins selbst — mit-
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pflegend®
Mit einem pflegenden Schutz durch die kalten Tage!
Hol Dir jetzt Deine GIB Panthenol-Creme N bei uns ab.

Einmalig einlosbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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Apotheke Esser oHG, Traminer StraBe 17, 63322 Rodermark

hilfe von UV-B-Strahlen, die nur im Freien wirken. Fens-
terglas blockiert sie vollstédndig. Im Winter reicht die
Sonneneinstrahlung in Mitteleuropa h&ufig nicht aus,
weshalb die kérpereigenen Speicher langsam sinken.
Uber die Erndhrung decken wir lediglich 10 bis 20 Pro-
zent des Bedarfs, da nur wenige Lebensmittel wie fetter
Seefisch, Eigelb, Innereien oder bestimmte Pilze nen-
nenswerte Mengen enthalten. RegelmaBige Bewegung
im Freien — selbst bei bedecktem Himmel — kann daher
helfen, die Versorgung zu unterstitzen.

Uber die Risiken von Vitamin D.

Vitamin-D-Préparate sind besonders in der dunklen
Jahreszeit sehr beliebt. Doch eine Uberhéhte Einnahme
kann schaden. Wird Vitamin D zu hoch dosiert, sammelt
sich zu viel Kalzium im Blut an. Dies kann Appetitlosig-
keit, Ubelkeit oder Bauchschmerzen auslésen und im
Extremfall Nieren oder Herz belasten. Kritisch wird es
bei langfristigen Dosierungen Gber 100 Mikrogramm
taglich ohne &arztliche Begleitung. Moderate Mengen
gelten hingegen meist als unbedenklich. Wer seinen Vit-
amin-D-Spiegel gezielt verbessern mdchte, sollte dies
immer in Absprache mit einer Arztin oder einem Arzt
tun, um eine sichere und individuell passende Dosierung
zu gewabhrleisten.

Besonders profitieren kénnen Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen von Darm, Leber oder Nieren, pfle-
gebedurftige Personen mit wenig Tageslicht, Sduglinge
im ersten Lebensjahr sowie Menschen mit Osteoporose
oder bestimmten hormonellen Stérungen. RegelmaBige
Kontrollen helfen, Uber- wie Unterversorgung zu ver-
meiden und die richtige Balance zu finden.



Vigantolvit 2000 I.E. Vitamin D3*
120 Stiick Weichkapseln. Nahrungserganzungsmittel.

24%

gespart!

15,29**

Gelomyrtol forte*

20 Stiick Kapseln. Wirkstoff: Myrtol. Anwendungsgebiete: Zur Schleim-
16sung und Erleichterung des Abhustens bei akuter und chronischer
Bronchitis. Zur Schleimldsung bei Entziindungen der Nasennebenhdhlen
(Sinusitis).

AN

gespart!

6,28**

ASS-ratiopharm PROTECT 100 mg*

100 Stiick magensaftres. Tabletten. Wirkstoff: Acetylsalicylséure.
Anwendungsgebiete: Reinfarktprophylaxe, Angina pectoris, Therapie nach
geféBcehirurgischen Eingriffen oder Bypass-Operationen, akuter Myo-
kardinfarkt und Prophylaxe von ischamischen Hirninfarkten.

25% —

1 7 99**

gespart!

13,49

25%

gespart! JEESEIES

13,49

11=1349,00

Artelac Augenschutzengel MDO

10 ml Augentropfen. Sind speziell auf die Bediirfnisse Ihrer Augenge-
sundheit abgestimmt und bieten eine regenerierende und schiitzende
Lésung bei verletzten und geschadigten Augenoberfldchen.

Pantoprazol Eris 20 mg*

14 Stiick magensaftresistente Tabletten. Wirkstoff: 20 mg Pantopra-
zol. Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen Behandlung von Refluxsym-
ptomen (z. B. Sodbrennen, saures AufstoBen) bei Erwachsenen.
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10% RABAT

auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medika-
mente, Sonderanfertigungen, Rezeptgebiihren.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Apotheke Esser oHG, Traminer StraBe 17, 63322 Rodermark

4 GUTSCHEN
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pflegend”
Mit einem pflegenden Schutz durch die kalten Tage!
Hol Dir jetzt Deine GIB Panthenol-Creme N bei uns ab.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Apotheke Esser oHG, Traminer StraBe 17, 63322 Rodermark

849

1 kg 566,00

Soventol HydroCortisonacetat 0,5 %*

15 g Creme. Wirkstoff: Hydrocortisonacetat. Anwendungsgebiete: Zur
Behandlung von allen Hauterkrankungen, die auf eine Behandlung mit
Corticoiden ansprechen, wie z. B. entziindliche, allergische oder jucken-

de Dermatosen.
-
Preis!

ColoCalm Duo Filmtabletten
20 Stiick Filmtabletten. Linderung der mit Bldhungen und Flatulenz
verbundenen Symptome.



23%

gespart! JEFEEEES

9,99

G|I|B Ibuprofen 400 mg*

50 Stiick Filmtabletten. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete:
leichte bis maBig starke Schmerzen und Fieber; Enthalt Lactose. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden, als
in der Packungsbeilage angegeben.

Ringelblumen Creme Forte

100 ml Creme. Diese Creme schiitzt und beruhigt gereizte und gerdte-
te Haut. Sie enthalt besonders hautvertragliche Inhaltsstoffe biologi-
schen Ursprungs und Inhaltsstoffe natiirlichen Ursprungs. Der wahrge-
nommene Duft und die Férbung beruhen ausschlieBlich auf dem enthal-

tenen Extrakt.
gespart!

Melatonin Spray Fast

15 ml Spray. Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin und SiiBungs-
mittel. Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen und Jet-
lag-Beschwerden zu lindern.

G|I|B Infect
60 Stiick Kapseln. Mit Kapuzinerkresse und Meerrettich. Vitamin C
trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

20%

gespart! JEEREIES

Centrum Vital+ Mentale Leistung

30 Stiick Kapseln. Nahrungsergénzung mit Bacopa und Pantothenséu-
re.

Ceramide-Komplex hautverdichtende Creme
50 ml Creme. Mit Retinol. Reichhaltige Textur. Ideal fiir die normale

und trockene Haut. Anti-Aging Gesichtspflege mit Ceramide-Komplex

und Retinol. Wirkt der Hauterschlaffung sowie Volumen- und Spann-
kraftverlust entgegen.

Iberogast Classic*

20 ml Fliissigkeit. N1. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von funk-
tionellen und motilitatsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reiz-
magen- und Reizdarmsyndrom sowie zur unterstiitzenden Behandlung
der Beschwerden bei Magenschleimhautentziindung (Gastritis).

PANG

gespart! JERCACEES

6,99

Thomapyrin Classic*

20 Stiick Tabletten. N2. Anwendungsgebiete: Fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren bei akuten leichten bis méBig starken
Schmerzen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer
anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.

Hyaluron Korperlotion
250 ml Lotion. Mit Lactobion. Wirkt hauterneuernd. Reichhaltige Textur.
Verbessert den Feuchtigkeif und die Festigkeit der Haut.
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Apotheker Evelyn Rehn & Jochen Esser
Traminer StraBe 17 | 63322 Rodermark
Fon: 0 60 74 / 84 230 | www.apotheke-
esser.de

Mo. Di. Do. Fr.: 08.00 - 19.00 Uhr
Mi: 08.00 - 18.30 Uhr
Sa: 08.00 - 13.00 Uhr



