22%

gespart! JEERCEES

9,99

1 kg = 199,80

24%

gespart! R

17,49

1 kg =174,90

APOTHEKE « KOSMETIK

Gesundheit ist eine echte
Herzensangelegenheit!

25%

gespart! JEEEREEES

39,99

22%

Wir kimmern uns um Ihr Wohlbefinden — gespart!

das ist die Aufgabe, die wir téglich mit
Engagement, Aufmerksamkeit und
Fachwissen erfllen.

Gerne stehen wir lhnen beratend zur
Seite. Besuchen Sie uns einfach in der
Apotheke Esser oHG - aus Liebe zu Ihrer
Gesundheit.

Evelyn Relin & Yoctien Essen
Follow us on Instagram!
www.instagram.com/apothekeesser

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unver-

bindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe
unseres reguldren Verkaufspreises. & Gesund ist bunt
Aus Ligbe zu lhrer Gesundheit APOTHEKE-ESSER OHG




Der Winter lasst unsere Haut nicht kalt - im Gegen-
teil: Je frostiger es drauBBen wird, desto stérker rea-
giert sie. Rétungen, Trockenheit und Juckreiz sind
fiir viele in dieser Jahreszeit keine Seltenheit. Doch
warum ist die Haut jetzt besonders empfindlich und
was hilft ihr, gesund zu bleiben?

Kalte AuBenluft, trockene Heizungsluft, starker Wind
oder auch zu intensive Pflege kénnen die Hautbarriere
schwachen. Hinzu kommen Faktoren wie Chlor- oder
Salzwasser, einseitige Ernahrung, zu wenig FlUssigkeit,
Stress, Nikotin, Alkohol oder Hormonschwankungen.
Mit zunehmendem Alter verliert die Haut zusatzlich
Feuchtigkeit, speichert weniger Kollagen und baut Elas-
tin ab - sie wird diinner und empfindlicher.

So erkennen Sie trockene Haut.

Typische Anzeichen sind gerotete, gespannte oder
schuppige Stellen. Haufig treten feine Risse auf, die sich
entziinden kdnnen. Auch Juckreiz ist ein haufiger
Begleiter — und dieser kann das Hautbild zusatzlich ver-
schlechtern, wenn durch Kratzen kleine Verletzungen
entstehen.

Pflege, die im Winter guttut.

Im Winter braucht die Haut Cremes mit héherem Fettge-
halt, da wasserreiche Produkte drauBen sogar Feuchtig-
keit entziehen kdnnen. Reichhaltige Cremes bilden eine
schiitzende Barriere, halten die Haut geschmeidig und

reduzieren das Spannungsgefihl. Ebenso wichtig: aus-
reichend trinken — mindestens zwei Liter Wasser taglich
unterstitzen Durchblutung und Stoffwechsel und verlei-
hen der Haut mehr Vitalitat.

Hausmittel mit Wirkung.

Aloe Vera spendet Feuchtigkeit und beruhigt, Honig-
masken entspannen und pflegen, Haferflockenbader lin-
dern Juckreiz. Auch Kokosdl oder Olivendl kénnen die
Hautbarriere starken. Bei allen Anwendungen gilt: sanft
vorgehen, keine aggressiven Reinigungsprodukte ver-
wenden und die Haut nicht zuséatzlich reizen.

Alltagstipps fiir gesunde Haut.

Lauwarm statt heiB duschen, riickfettende Lotionen nut-
zen und zu raue Handtlcher oder harte Birsten vermei-
den. RegelméBiges StoBluften sorgt flr eine angenehme
Luftfeuchtigkeit, die der Haut guttut. Bleiben Beschwer-
den trotz Pflege bestehen, sollte ein Arzt mégliche Ursa-
chen wie Hauterkrankungen oder Stoffwechselstérun-
gen ausschlieBen.

Mit der richtigen Pflege, sanften Hausmitteln und ein
paar angepassten Gewohnheiten bleibt Ihre Haut auch
im Winter gesund, geschmeidig und strahlend.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) filr ihre Mit-

gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen konnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




gespart! It

4,4

11=449,00

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Markiforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




24%

gespart! JRIHtEES

12,99

25%

gespart! JEEREEES

7,49

1 kg = 187,25

24%

[EOLlail 20,25

24%

gespart! JEEREERS

37,99

1 kg = 759,80

20%

gespart! JEENES

10,86

11=217,20

24%

gespart!

25,49**

25%

gespart!

APOTHEKE  KOSMETIK

Apotheker Evelyn Rehn & Jochen Esser
Traminer StraBe 17 | 63322 Rodermark
Fon: 0 60 74 / 84 230 | www.apotheke-
esser.de

Mo. Di. Do. Fr.: 08.00 - 19.00 Uhr

Mi: 08.00 - 18.30 Uhr
Sa: 08.00 - 13.00 Uhr

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Markiforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-

gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




