EZER

APOTHEKE * KOSMETIK

Gesundheit ist eine echte
Herzensangelegenheit!

Wir kimmern uns um lhr Wohlbefinden —
das ist die Aufgabe, die wir taglich mit
Engagement, Aufmerksamkeit und
Fachwissen erfillen.

Gerne stehen wir Ihnen beratend zur
Seite. Besuchen Sie uns einfach in der
Apotheke Esser oHG - aus Liebe zu Ihrer
Gesundheit.

Evelyn Reln & Jachen Essen

Follow us on Instagram!

www.instagram.com/apothekeesser

25%

gespart! JEESEEE

13,49

1 kg = 539,60

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe, Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung tiberempfindlicher Zahnhélse.

25%

gespart! JEERtEES

14,99

1 kg = 149,90

Diclox forte 20 mg/g Gel*

100 g Gel. Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebie-
te: Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen, sympto-
matischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstau-

oder Prell infolge eines Traumas.

24%

gespart! JEEEAEEE

29,49

Nicorette freshmint 2 mg*

80 Stiick gepresste Lutschtabletten. Anwendungsgebiete: Zum sofor-
tigen Rauchstopp sowie zur Verringerung des Zigarettenkonsums
(Rauchreduktion), um auf diesem Wege schrittweise den Rauchausstieg
zu erreichen.

23%

gespart! JEESCIES

5,99

1kg=187,19

Harntee TAD Teeaufgusspulver

32 (16x2) g Granulatsticks. Nahrungserganzung. Natiirliche pflanzliche
Inhaltsstoffe unterstiitzen die normale Funktion der Harnwege und tra-
gen so dazu bei, Ihr Wohlbefinden zu férdern.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unver-
bindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe
unseres reguldren Verkaufspreises.

_ |
Aus Liebe zu lhrer Gesundheit.

APOTHEKE-ESSER OHG




Die Nase lauft, der Hals kratzt - viele fragen sich:
Kann ich trotzdem trainieren? Oft wird eine Erkal-
tung unterschéatzt. Manche denken, Sport konne hel-
fen, Viren ,,auszuschwitzen“. Doch das belastet das
Immunsystem zusatzlich und verschlimmert die
Infektion.

Wahrend einer Erkéltung arbeitet das Immunsystem auf
Hochtouren. Belastet man den Kérper durch Sport,
bleibt weniger Energie flir die Abwehr. Das kann zu lan-
gerer Krankheit, starkeren Beschwerden und ernsthaf-
ten Folgeerkrankungen flihren. Génnen Sie sich lieber
eine Pause.

Erkaltung oder Grippe?

Eine Erkaltung beginnt meist schleichend und klingt
nach ein bis zwei Wochen ab. Die Grippe kommt plotz-
lich, mit hohem Fieber, Schuttelfrost und Muskel-
schmerzen. Hier ist strikte Bettruhe Pflicht — Sport ist
tabu. Auch bei leichter Erkéltung kann Sport schaden.

Was passiert, wenn man sich nicht schont?
Trainieren trotz Erkaltung kann die Infektion verschlim-
mern. Bronchien und Nasennebenhdhlen kénnen sich
entzliinden, im schlimmsten Fall droht eine Lungenent-
ziindung. Besonders geféhrlich: eine Herzmuskelent-
zlindung. Sie duBert sich durch Atemnot, Herzrasen
oder Schwindel und ist eine hdufige Todesursache bei
jungen Sportlern. Das Risiko ist gering, aber real. Lieber
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Gilltig vom 01.10. - 31.10.2025

erwarmend”
Mit einem wohluenden Wérmegefiihl durch den
Herbst! Hol Dir jetzt Dein GIB-Warmefluid bei uns ab.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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Apotheke Esser oHG, Traminer StraBe 17, 63322 Rodermark )

einen Tag zu viel pausieren.

Ausschwitzen - Mythos oder Wahrheit?

Warme fordert die Durchblutung, aber Sport oder Sauna
belasten den Kérper. Besonders bei Fieber ist das
schadlich. Verzichten Sie bei Erkéltung auf Sport. Erst
wenn alle Symptome weg sind, ist Bewegung wieder
sinnvoll.

Tipps fiir den Wiedereinstieg.

Pausieren Sie so viele Tage, wie Sie krank waren. Star-
ten Sie mit kurzen, moderaten Einheiten und steigern
Sie sich langsam. So vermeiden Sie Riickfélle und blei-
ben fit. Wichtig fiir alle Sportbegeisterten: Bei Fieber
Uber 38 Grad sollten Sie mindestens zwei Wochen pau-
sieren. Je schwerer der Infekt verlauft, desto langer soll-
te die Pause dauern. Im Zweifelsfall holen Sie bitte arzt-
lichen Rat ein, besonders wenn Sie chronische
Erkrankungen haben. Und sobald die ersten Krankheits-
symptome auftreten, reduzieren Sie vorsorglich Ihr Trai-
ningspensum, um lhren Kérper nicht zu tberfordern.

Denken Sie daran: Gesundheit geht vor — lhr Kérper
wird es lhnen danken.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-

gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




Thealoz Duo Augentropfen

24% —

16 45**

gespart!

12,49

I— 1249,00 )

10 ml Augentropfen. Anwendungsgebiete: Medizinprodukt zur Befeuchtung, Benetzung und Schutz trockener Augen. Unkonserviert in der Mehrdosis-

ABAK-Flasche 3 Monate haltbar und auch fiir Kontaktlinsentréger geeignet.

Otri-Complex 500 mg / 6,1 mg / 100 mg*
16 Stiick Erkaltungskapseln. Wirkstoffe: Paracetamol, Phenylephrinhy-
drochlorid, Guaifenesin. Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Behand-
lung von Erkéltung, Schiittelfrost und Grippe. Ab 16 Jahren. Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Ianger anwenden, als in der
Packungsbeilage angegeben.

25%

gespart!

12,568**

Lorano Pro 5 mg*

18 Stiick Filmtabletten. N1 Wirkstoff: Desloratadin. Anwendungsgebiete:
Zur Besserung der Symptomatik bei allergischer Rhinitis und Urtikaria bei
Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

PANG

gesrt :3595

11=732,67

Tantum Verde Duo 1,5mg/ml+5mg/ml Spray*

15 ml Spray. Wirstoff: Benzydaminhydrochlorid, Cetylpyridiniumchlorid.
Anwendungsgebiete: Ab iber 6 Jahren zur kurzfristigen, lokal unterstiit-
zenden, entziindungshemmenden, schmerzlindernden und antisepti-
schen Behandlung von Reizungen im Rachen, Mund und am Zahn-
fleisch, bei Gingivitis, Pharyngitis und vor und nach Zahnextraktionen.

23%
gespart! JEIRCFES

8,49

1 Kg = 566,00

Soventol HydroCortisonacetat 0,5 %*

15 g Creme. Wirkstoff: Hydrocortisonacetat. Anwendungsgebiete: Zur
Behandlung von allen Hauterkrankungen, die auf eine Behandlung mit
Corticoiden ansprechen, wie z. B. entziindliche, allergische oder jucken-
de Dermatosen.

% GUISHEN |

Giiltig vom 01.10. - 31.10.2025

10% RABAT

auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medika-
mente, Sonderanfertigungen, Rezeptgebihren.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Apotheke Esser oHG, Traminer StraBe 17, 63322 Rodermark

::2:2:2:1:2 G UTSCH E| \

Giiltig vom 01.10. - 31.10.2025

erwarmend”
Mit einem wohluenden Warmegefiihl durch den
Herbst! Hol Dir jetzt Dein GIB-Warmefluid bei uns ab.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Apotheke Esser oHG, Traminer StraBe 17, 63322 Rodermark

Carmenthin bei Verdauungsstérungen*

14 Stiick magensaftres. Weichkapseln. Wirkstoffe: Pfefferminzél und
Kiimmeldl. Anwendungsgebiete: Dyspeptische Beschwerden, besonders
mit leichten Krampfen im Magen-Darm-Bereich, Blahungen, Véllegefiihl.

11=1599,00

Nasenduo Nasenspray*

10 ml pray. Wirkstoffe: orid und Dexpan-
thenol. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut
bei Schnupfen und zur unterstiitzenden Behandlung von Haut- und
Schleimhautschaden, sowie anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktférderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) filr ihre Mit-

gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




Kapseln Cystin und Methionin

60 Stiick Kapseln. Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin E, Biotin,
Zink, Selen, Kupfer und Aminoséuren. Zink und Selen tragen zur Erhal-
tung normaler Haare und Négel bei. Kupfer tragt zu einer normalen
Haarpigmentierung bei. Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schiltzen.

25%

gespart! JEREFtEES

10,49

11=104,90

Mucosilent gegen Reizhusten 6mg/ml*
100 ml Saft zum Einnehmen. Wirkstoff: Levodropropizin. Zur symptom-
tischen Theraphie des Reizhustens.

24%

gespart! JERAEIS

14,49

OYONO Nacht Intens Immun
20 Stiick Tabletten. Mit Melantonin, Ashwagandha, Baldrian, Vitamin
C&D, Zink, Selen.

Septolete m. Eukalytus-Geschmack 3 mg/1 mg*

16 Stiick Lutschtabletten. Wirkstoffe: Benzydaminhydrochlorid und
Cetylpyridiniumchlorid. Anwendungsgebiete: Bei Halsschmerzen in Ver-
bindung mit leichten Entziindungen im Mundund Rachenraum (einsch-
lieBlich Pharyngitis).

20%

gespart! JEERtEES

15,99

1 kg = 159,90

VoltaMed pflanzliche Schmerzcreme*

100 g Creme. Wirkstoffe: Pfefferminzol, Eukalyptusdl, Rosmarindl.
Anwendungsgebiete: Zur duBerlichen Anwendung zur unterstiitzenden
Behandlung rheumatischer Beschwerden und Muskelschmerzen.

Medikamentendosierer TAB-7 Plus

1 Stiick Dosierer. Praktischer Tablettenspender fiir eine Woche und
bietet 7 Tagesrationen in der Spenderbox und die mobile Entnahme
eines einzelnen Tages, dort sind 4 verschiedene Tageszeiten einzeln
aufklappbar. Auch bei Erschiitterungen oder Transport wird die Sortie-
rung der Medikamente beibehalten.

19%

gespart! JEEEEEES

14,49

11=1449,00

Artelac Augenschutzengel MDO

10 ml Augentropfen. Sind speziell auf die Bediirfnisse Ihrer Augenge-
sundheit abgestimmt und bieten eine regenerierende und schiitzende
Losung bei verletzten und geschédigten Augenoberflachen.

2,90

MULTIVITcap

30 Stiick Kapsel ivitamin-Prdparat mit Spurenelementen, Fol-
saure und Lutein. Entwickelt fiir die Zufuhr einer vollstandigen Vitamin-
und Mineralsalzmischung.

3,49

1kg =2327

Hustenbonbons
150 g Bonbons.

EZER

APOTHEKE  KOSMETIK

Apotheker Evelyn Rehn & Jochen Esser
Traminer StraBe 17 | 63322 Rédermark
Fon: 0 60 74 / 84 230 | www.apotheke-
esser.de

Mo. Di. Do. Fr.: 08.00 - 19.00 Uhr
Mi: 08.00 - 18.30 Uhr
Sa: 08.00 - 13.00 Uhr

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir inre Mit-

gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




