EZER

APOTHEKE « KOSMETIK

Gesundheit ist eine echte
Herzensangelegenheit!

Wir kimmern uns um lhr Wohlbefinden —
das ist die Aufgabe, die wir taglich mit
Engagement, Aufmerksamkeit und
Fachwissen erfllen.

Gerne stehen wir Ihnen beratend zur
Seite. Besuchen Sie uns einfach in der
Apotheke Esser oHG - aus Liebe zu Ihrer
Gesundheit.

Evelyn Reln & Jachen Essen

Follow us on Instagram!

www.instagram.com/apothekeesser

50%

gespart! JEEFEEE

6,99

KadeFungin 3 Kombi-Packung*

1 Stiick Kombipackung. Wirkstoff: Clotrimazol. Anwendungsgebiete:
Bei Infektionen der Scheide durch Pilze und tiberlagernden Infektionen
mit clotrimazolempfindlichen Bakterien.

21%

gespart! JERcEECES

6,49

1 kg = 324,50

MediGel Wund- und Heilgel

20 g Gel. Tragt mit Zink- und Eisenionen zu einem pH-Wert-optimier-
ten Wundklima bei und fordert so den natiirlichen Heilungsprozess bei
Wunden.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unver-

bindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe

unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

Anti Brumm forte

75 ml Spray. Bis zu 6 Stunden Schutz vor Miicken und 5 Stunden
Schutz vor Zecken. Dermatologisch getestet. Fiir alle Regionen geeig-
net — inklusive der Tropen. Hinweis: Biozidprodukte vorsichtig verwen-
den. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

25%

[EO gl 44,50

33,49

1 kg =1014,85

OMNI-BiOTiC Reise Direkt-Sticks
33,6 (28x1,2) g Pulversticks. Nahrungserganzungsmittel mit hochakti-
ven Darmsymbionten.
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APOTHEKE-ESSER OHG



Die Sommer werden immer heiBer - immer haufiger
steigen die Temperaturen auf iiber 40 Grad. Doch
keine Sorge: Mit den richtigen Strategien kénnen Sie
auch an den heiBesten Tagen produktiv bleiben und
sich gleichzeitig wohlfiihlen. Wir zeigen lhnen, wie
Sie auch bei extremen Temperaturen einen kiihlen
Kopf bewahren und lhre Arbeit effizient erledigen.

Die groBte Hitze erwartet uns meistens am Nachmittag,
wenn die Sonne ihren Héhepunkt erreicht hat. Wenn Sie
flexibel sind, passen Sie lhre Arbeitszeiten an und
beginnen Sie lhren Arbeitstag in den kiihleren Morgen-
stunden. Liften Sie Ihr Biro friih und ausgiebig durch,
um frische Luft zu bekommen. Sobald es drauBen wér-
mer wird, schlieBen Sie alle Fenster und verdunkeln die
Raume mit Jalousien oder Vorhdngen. So halten Sie die
Hitze drauBen und schaffen ein angenehmes Arbeitsum-
feld.

Perfekt geriistet fiir heiBe Tage.

Die richtige Kleidung kann viel zur eigenen Wohlfuhlat-
mosphére beitragen. Wahlen Sie lockere, luftige Klei-
dung aus atmungsaktiven Naturfasern wie Baumwolle,
Leinen oder Seide. Vermeiden Sie Kunstfasern, die
unangenehm kleben und die Haut unnétig schwitzen
lassen. Auch lhre Getrankewahl spielt eine Rolle. Statt
zu eiskalten Getranken, die den Kreislauf belasten, set-
zen Sie auf lauwarmes Wasser oder Tee. Eine erfri-
schende Alternative ist ,Infused Water” — Wasser mit fri-
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Gilltig vom 01.08. - 31.08.2025

gedeckelt”

Kennzeichne mit dem wiederverwendbaren
GIB-Flaschenverschluss nicht nur Deine Flasche,
sondern halte Dein Getrank frisch und vor lastigen

Insekten geschiitzt.
Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
Apotheke Esser oHG, Traminer StraBe 17, 63322 Rédermark

schen Krautern oder Obst wie Minze, Gurke oder Zitro-
ne. Diese Getranke sorgen fir die nétige Erfrischung,
ohne den Kérper zu Uberlasten. Leichte Mahlzeiten wie
Salate, frisches Obst und leichte Joghurtgerichte sind
ebenfalls ideal, um den Kreislauf zu entlasten und
gleichzeitig die nétige Energie zu liefern.

Erfrischung fiir zwischendurch

Godnnen Sie sich regelmaBig eine kurze Pause und
kuhlen Sie lhre Unterarme oder Handgelenke mit kaltem
Wasser — das kurbelt den Kreislauf an und sorgt fiir eine
schnelle Erfrischung. Ein feuchter Waschlappen im
Nacken kann ebenfalls Wunder wirken. Wenn es der
Platz zulasst, kdnnen Sie sich ein einfaches FuBbad im
Biro génnen, indem Sie einen leeren Papierkorb unter
Ihrem Schreibtisch als improvisiertes FuBbad umfunk-
tionieren. Solche kleinen Auszeiten helfen dabei, die
Sommerhitze besser zu ertragen und konzentriert zu
bleiben.

Sommerfeeling im Biiro

Ein Krug mit Zitruswasser auf dem Schreibtisch bringt
nicht nur Erfrischung, sondern auch ein wenig Urlaubs-
feeling. Leise Hintergrundmusik oder ein angenehmer
Duft wie Minze, Zitrone oder Orange kdnnen die Atmos-
phéare auflockern und eine entspannte Stimmung schaf-
fen. Solche kleinen Anpassungen im Biroalltag steigern
das Wohlbefinden und machen die heiBen Tage ertragli-
cher.

Bleiben Sie cool — und starten Sie erfrischt und ent-
spannt in produktive Arbeitstage, auch wenn das Ther-
mometer steigt!

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Inren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-

gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.
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gespart! BEAEES

7,99

AN

gespart! JERCEES

5,4

11=236,60

23%

gespart! JEIREIES

12,9

1 kg = 129,90

32’95**

gespart!

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Markiforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres regulédren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




25%

gespart! JEFEREEES

9,49

gespart! JESREIES

8,99

gespart!

25%

gespart! JEEEREIEES

26,99

11=1539,80

gespart! JEETEEES

9,49

26%

gespart!

13’59**

APOTHEKE « KOSMETIK

Apotheker Evelyn Rehn & Jochen Esser
Traminer StraBe 17 | 63322 Rodermark
Fon: 0 60 74 / 84 230 | www.apotheke-
esser.de

Mo. Di. Do. Fr.: 08.00 - 19.00 Uhr

Mi: 08.00 - 18.30 Uhr
Sa: 08.00 - 13.00 Uhr

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) filr ihre Mit-

gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen konnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




